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8月13日（水）～8月15日（金）は休館日とさせていただきます。
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8月　Addict静岡店レッスンスケジュール
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8月　　Addict静岡店レッスンスケジュール

レッスン内容 担当者 時間 担当者

8月12日 火 9:15 10:15 ＨＯＴ モーニングFlowヨガ Shinoda 9:15～10:00 ＨＯＴ Deep Breath Mariko

【休講のご案内】 [駐車場のご案内】

担当者 ・数に限りがありますのでレッスン終了後は速やかに移動をお願いします

8月11日 月 9:15 10:15 HOT 【中級】Flowヨガ YUKO ご不明点につきましては、お近くのスタッフかフロントまでお声がけ下さい。

8月12日 火 11:00 12:00 HOT 【中級】ヴィンヤサフローヨガ Shinoda ご案内いたします。

8月17日 日 9:15 10:00 HOT Deep Breath Mariko [携帯電話のご利用につきまして】

8月24日 日 9:15 10:00 HOT Deep Breath Mariko ※スタジオ内での携帯電話による「撮影」「通話」はご遠慮ください。

8月25日 月 9:15 10:15 HOT 【中級】Flowヨガ YUKO ご理解ご了承のほどお願いいたします。

　

➡

レッスン内容

【代行のご案内】
日付 時間

日付 時間 レッスン内容


